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________________________________________________________
Průvodce výběru vhodné ochrany sluchu firmy 3M je sestaven tak, aby vám pomohl vybrat 
optimální chránič sluchu 3M pro vámi zadané prostředí. Chránič sluchu je zvolen tak, aby 
nedocházelo k poškození sluchu, ale zároveň aby nebránil komunikaci v naléhavých případech
jako je například požární poplach, atd.

Kromě ochrany sluchu musí být brány v úvahu i uživatelské vlastnosti chráničů sluchu
jako je komfort uživatele, pracovní prostředí, kompatibilita s ostatními používanými
osobními ochrannými prostředky.
Existují dvě metody pro odhad skutečného stupně hluku v uchu během používání chráničů sluchu.
HML kalkulačka – metoda HML (high – vysoká, medium – střední, low = nízká frekvence) je
vhodnou metodou pro správný výběr správného chrániče sluchu pro danou úroveň hluku.
Tato metoda zahrnuje obě naměřené hodnoty = La i Lc.
Výpočet útlumu oktávovou metodou – výpočet útlumu oktávovou metodou nejpřesněji
odhadne úroveň hladiny zvuku v uchu pod chrániči sluchu. To umožňuje měření nepříznivé hladiny
zvuku u každé oktávy v rozmezí mezi 63 Hz až 8000 Hz.
Zmiňované kalkulátory jsou postaveny na nejvyšší přípustný expoziční limit 85 dB(A), jak je
definováno v současné evropské směrnici 2003/10/EC. Avšak používání tohoto selekčního softwaru není samo o sobě dostatečné, aby to vyhovovalo požadavkům směrnice k prevenci před hlukem, který by mohl způsobit poškození sluchu. Pro zajištění co nejpřesnějšího výpočtu doporučujeme, aby pro všechny úrovně hluku u metody HML a oktávové metody byly používány zařízení typu 1 a 2 (Zařízení typu 1 je přesnější než typu 2), a aby zařízení bylo kalibrováno podle instrukcí výrobce. 

3M navrhlo tento kalkulátor pro výběr vhodného chrániče sluchu pro využití bezpečnostními techniky, kteří rozumí měření hluku a bezpečnosti, která s tím souvisí. Tento kalkulátor by měl pro vás sloužit pouze jako vodítko. Je navrhnut tak, aby vám pomohl vybrat optimální ochranu sluchu, ale pouze jako doporučení Hodnoty zeslabení se používají k odhadu skutečné úrovně hluku v uchu, L'A, přičemž se čerpá z laboratorních metod jak je definováno v normě EN24869-1. Ačkoliv tato metoda vychází z testování s dobrovolníky, kteří testují chrániče sluchu, the "real-world"tak vlastní zeslabení zvuku může být nižší než bylo zjištěno z laboratorních testů díky špatnému přilnutí nebo díky interferenci s akustickým těsněním. 

Tento kalkulátor pro výběr vhodného prostředku na ochranu sluchu indikuje úroveň zeslabení hluku, kterou může uživatel dosáhnout pro každý typ chrániče sluchu podle naměřených hodnot, které jsou vloženy do kalulátoru. Způsob jakým kalkulátor pracuje L'A jím vypočítané hodnoty byly přezkoumány nezávislým orgánem a bylo zjištěno, že je spolehlivým pomocníkem v případě, že je používán správně. 

Prosím pamatujte, že tento kalkulátor musí být používán pouze jako jedna z částí programu na ochranu sluchu, měl by mít pouze doporučující charakter, protože úroveň hluku se v daném pracovním prostředí může lišit v průběhu dne. 

Kvůli různorodosti faktorů ovlivňujících úroveň hluku v daném pracovním prostředí, 3M nemůže akceptovat odpovědnost za výběr prostředku na ochranu sluchu. Uživatelé se proto musí spokojit s vhodností 3M produktů na ochranu sluchu pro požadovaný záměr.
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